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Lecerveaupeutl faire deux
choses en méme temps ?



Gorilla.mp4

Troubl e de | a coordi nat
développementale

A des performances dans les activités qui requiérent une coordination
motrice, inférieures a celles attendues pour un enfant du méme age et
ayant eu | es m°mes opportunit®s doboapprenti ssage ¢
capacites motrices. Maladresse, lenteur et erreurs

A Impact sur la vie quotidienne et les performances scolaires

A Début des symptdémes a un stade précoce du développement

ALes d®ficits moteurs ne doivent pas sdexpliquer |

intellectuelle et ne sont pas liés a une pathologie neurologique



Prévalence: 1,8 a 18%

Lingam et al (2009)
A 7256 enfants de 7 ans et 8 ans en Grande Bretagne

A Exclusion des enfants présentant un QI < 70 et une pathologie
neurologique

A Evaluation de la coordination motrice (dextérité manuelle, lancement
de balles, équilibre)

ATest d6®criture (®valuations national es)
A Questionnaire aux parents sur la vie quotidienne (faire du vélo,

couper sa viande, sohabilleré)
A 1,8% de troubles de la coordination motrice séveres
A5 percentile pour | a coordination motrice, ®chec

ou 10 © percentile du questionnaire de vie quotidienne
A 3,2% de troubles de la coordination motrice moderés

A 10e - 15° percentile pour la coordination motrice, échec au test
do®cr it ur e® @erceritl® du questionnaire de vie quotidienne

A 1,9 garcon pour 1 fille



Un deéficit qualitatif

Dict ®e de |l ettres dbébune ®I ve de fin de (
miroir (d, g ) frequentes chez les éléves dyspraxiques



Comparai son de

Nombre de moments statiques
15,00
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Jolly C, Huron C, Gentaz E (2010, 2014)
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Effort cognitif



Effort cognitif

ROUGE BLEU ROUGE VERT BLEU ROUGE VERT BLEU
ROUGE BLEU ROUGE VERT ROUGE BLEU VERT ROUGE

BLEU VERT ROUGE VERT BLEU ROUGE VERT ROUGE



Effort cognitif

BLEU ROUGEVERT ROUGEVERT
ROUGESLEU VERT BLEUVERT

BLEUVERT VERTBLEUROUGE/ERT



Mesures de compensat
manuscrite

Aindispensables lors des apprentissages scolaires
APrise en compte de la lenteur

APrise en compte de la situation de double tache et de ses
consequences (fatigue, difficulté a réaliser des taches de haut niveau

en ecrivant manuellement)



Faut-il continuer a
faire toujours plus de
la méme chose qui
ne marche pas ?

EN ESCAYANT ZoNTIWUELLEMENT

ON FINIT PAR_REUSSIR. DONC!
PLUS G.A EATE, FLUS ON A

DE CHANCES QUE ¢ & MARCHE. .



Pourquol adapter ?

«L " enf ant e st

éqgui pée. Son
pour appr eh
tabl eau, ma i

n"aurailt qu
géenial.» KorfFSausse2007
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Permettre a chaque enfant de développer son potentiel
scolaire

H !nserm




La dyspraxie

Qu'est-ce que la dyspraxie ?
Nos conseils pour
accompagner les éléves

dyspraxiques

LR

Outils pour Outils pour adapter
compenser
Des outils destinés aux
Des outils destinés aux enseignants pour adapter les
éleves dyspraxigues pour supports utilisés en classe.

travailler en classe.

Legons et exercices

Des contenus scolaires
adaptés pour travailler en

classe et 4 la maison
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L Ifnfant
dyspraxique

Mieux I’aider,
a la maison et a I’école

Dr CaroLine Huron

Jacob




